KARATE CLUB DRAGONS ROSICE, zs.

zve vSechny zajemce

3. SEMINAR PRACE S VNITRNI ENERGII

pod vedenim Martina Zvériny,

pIE ¢
P encon & 3. Dan wado ryu karate, 1. Dan Kyusho karate
’}“g@, RocicE % Télocviéna Z$ Rosice, Palackého nam. 291, 665 01 Rosice
j )": ‘mb.};‘ (z namésti priichodem vedle posty po schodech dolii a vlevo kolem histé)

Seminar prace s vnitini energif je rozdéleny na dva bloky.

Prvni blok je zaméfeny pro zacatecniky i pokrocilé. Ucastnici se seznami s technikami ¢chi-kung a i-Gchuan na vybuzeni,
cerpani a smérovani vnitni energie (¢chi) prostrednictvim individualnich i parovych cviceni s dechem a zamérem.

Ve druhém bloku navazuje relaxacni cviceni ,technika brany” na schopnost zastaveni mySleni a metoda léceni formou
kvantového unaseni.

Cena seminare 530 K¢ pfi thradé na ucet 2900650630/2010 do 8. 3. 2026.
650 KE pifi thradé pozdéji nebo v hotovosti na misté.

Prihlasky posilejte na e-mail:info@karate-dragons.cz

http://www.karate-dagons.cz




