
pod vedením Martina Zvěřiny,
3. Dan wado ryu karate, 1. Dan Kyusho karate

15. 3. 2026  13:30 - 16:30 h.
Tělocvična ZŠ Rosice, Palackého nám. 291, 665 01 Rosice 

(z náměstí průchodem vedle pošty po schodech dolů a vlevo kolem hřiště)

Cena semináře 530 Kč při úhradě na účet 2900650630/2010 do 8. 3. 2026.
650 Kč při úhradě později nebo v hotovosti na místě.

Přihlášky posílejte na e-mail:info@karate-dragons.cz

http://www.karate-dragons.cz

MĚSTYS

OSTROVAČICE
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ROSICE

Seminář práce s vnitřní energií je rozdělený na dva bloky.

První blok je zaměřený pro začátečníky i pokročilé. Účastníci se seznámí s technikami čchi-kung a i-čchuan na vybuzení, 
čerpání a směrování vnitřní energie (čchi) prostřednictvím individuálních i párových cvičení s dechem a záměrem.

Ve druhém bloku navazuje relaxační cvičení „technika brány“ na schopnost zastavení myšlení a metoda léčení formou 
kvantového unášení.
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